
 

Canasta Básica Alimentaria con Enfoque Nutricional 

Informe mensual – noviembre 2022 

   
En Noviembre de 2022, el costo mensual de la canasta básica alimentaria con 
enfoque nutricional (CBAN) se ubicó en $8674,2 por persona y en $26022,6 por 
hogar. Esto supone un costo diario de $289,1 y $867,4 respectivamente (Tabla 
1). 

 

Tabla 1. Costo de la CBAN por personas y hogares 

CBAN NOVIEMBRE PERSONAS* HOGARES** 
Mes 8674,2 26022,6 
Día 289,1 867,4 

* Persona equivalente, mayor de 2 años.  ** Tamaño promedio de hogares uruguayos: 2.8 personas (Fuente: INE, 
Censo 2011). Tamaño del hogar considerado para el cálculo: 3 personas. 
 

En noviembre, el costo tuvo una variación mensual de -2,5%*. La variación 
acumulada en el año se ubica en +11,3%, y la acumulada en los últimos 12 
meses, en +10,7%. Puede apreciarse dicha evolución en el Gráfico 1.  

 

*El cálculo de octubre fue ajustado según nueva base del INE **Tamaño considerado del hogar: 3 personas 



La disminución en el bimestre octubre-noviembre se explica principalmente 
por una depreciación en el grupo Verduras (-16,9%) y Carne vacuna y pollo (-
2,3%). En verduras, se destaca la baja en Tomates (-44,2%), en Morrones (-
19,0%) y en Cebollas (-12,7%) ; en Carne vacuna y pollo, la mayor disminución 
se observó en Aguja (-8,4%) y en Paleta (-7,2%). La disminución del costo de la 
CBAN en el bimestre fue moderada por un incremento en el grupo de Papa y 
Boniato (+4,3%), Huevos (+1,9%). Dentro de la papa y el boniato, el principal 
aumento se observó en Boniato (+5,6%). (Gráfico 2) 

 

 
 
 
En cuanto a la evolución de los precios por grupos de alimentos en el período 
diciembre 2021 – noviembre 2022, todos los grupos de alimentos presentaron 
un incremento excepto el grupo de carne vacuna y pollo (-0,94%). Los mayores 
incrementos se observaron en Verduras (+65,5%), Huevos (+40,2%) y Papa 
(+21,1%). (Gráfico 3). En Verduras, el mayor incremento se constató en Zapallo 
(+161,8%), seguido de Cebolla (+114,1%) y Morrón (+81,1%). En Papa, la mayor 
apreciación se observó en Boniato (+54,5%).  
  
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


