
 

Canasta Básica Alimentaria con Enfoque Nutricional 

Informe mensual – setiembre 2022 

 
En setiembre de 2022, el costo mensual de la canasta básica alimentaria con 
enfoque nutricional (CBAN) se ubicó en $9025,87 por persona y en $27077,62 
por hogar. Esto supone un costo diario de $300,86 y $902,58, respectivamente 
(Tabla 1). 

 

Tabla 1. Costo de la CBAN por personas y hogares 

CBAN SETIEMBRE PERSONAS* HOGARES** 
Mes 9025,87 27077,62 
Día 300,86 902,58 

* Persona equivalente, mayor de 2 años.  ** Tamaño promedio de hogares uruguayos: 2.8 personas (Fuente: INE, 
Censo 2011). Tamaño del hogar considerado para el cálculo: 3 personas. 
 

En setiembre, el costo tuvo una variación mensual de +4,58%. La variación 
acumulada en el año se ubica en +15,76%, y la acumulada en los últimos 12 
meses, en +16,71%. Puede apreciarse dicha evolución en el Gráfico 1. 

  
*Tamaño considerado del hogar: 3 personas 
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Gráfico 1. Costo de la CBAN por hogar*
Variación en los últimos 12 meses



 

El incremento en el bimestre agosto-setiembre se explica principalmente por 
una apreciación en el grupo de Verduras (+29,2%) y, en menor medida, en los 
grupos de Papa (+5,2%), Frutas (+4,6%) y Lácteos (+4,3%). En el grupo de 
Verduras, se destaca el aumento en Tomate, con un aumento de más del doble 
de su precio en el bimestre (+102,7%), seguido por Zapallo y Morrón (18,7% y 
14,2%). En el grupo de Papa, el mayor incrementó se observó Boniato (+14%), y 
fue moderado por una reducción en el precio de Papa (-6,9%). En Frutas, la 
mayor apreciación se observó en Banana (+8,7%). En Lácteos se apreciaron 
Leche entera y descremada, ambas en 8,9% (es preciso recordar que el 1° de 
setiembre el Poder Ejecutivo, a través del Ministerio de Economía y Finanzas, 
fijó los nuevos precios de venta para la leche pasteurizada). El grupo de los 
Aceites mostró una reducción en los precios (-1,5%), fundamentalmente a 
través del Aceite de Soja (-3,1%). (Gráfico 2)  

 
En cuanto a la evolución de los precios por grupos de alimentos en el período 
diciembre 2021 – setiembre 2022, se observa que todos los grupos mostraron 
una apreciación. 
Se destaca fundamentalmente el grupo de las Verduras, que prácticamente 
duplicaron su costo (+90,4%); al interior del grupo, todos los alimentos se 
apreciaron, destacándose Cebolla (+154,8%), Tomate (+127,4%), Morrón 
(+81,76%) y Zapallo (+68,1%). El segundo grupo de alimentos que muestra un 
mayor incremento es Huevos (+32%); lo siguen Papa (+15,3%; principalmente 
Boniato, +41%); Cereales (+12,2%; Harina de trigo +24%, Fideos secos +20,4%). 
(Gráfico 3). 
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Gráfico 2. Variación mensual del costo de los grupos de 
alimentos (%) Setiembre 2022
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Gráfico 3. Variación de los precios por grupos de alimentos 
(%) Diciembre 2021 - Setiembre 2022 


