
Canasta Básica Alimentaria con Enfoque Nutricional 

Informe mensual – mayo 2022 

 
En mayo de 2022, el costo mensual de la canasta básica alimentaria con enfoque 
nutricional (CBAN) se ubicó en $8493 por persona y en $25749 por hogar. Esto 
supone un costo diario de $283 y $849, respectivamente (Tabla 1). 

 

Tabla 1. Costo de la CBAN por personas y hogares 
CBAN MAYO PERSONAS* HOGARES** 

Mes 8493,15 25479,46 
Día 283,1 849,31 

* Persona equivalente, mayor de 2 años.  ** Tamaño promedio de hogares uruguayos: 2.8 personas (Fuente: INE, Censo 
2011). Tamaño del hogar considerado para el cálculo: 3 personas. 
 

En mayo, el costo de la CBAN familiar tuvo una variación mensual de -0,29%. La 
variación acumulada en el año se ubica en 8,93%, y la acumulada en los últimos 
12 meses, en 10,37%. Puede apreciarse dicha evolución en el Gráfico 1.  

* Tamaño considerado del hogar: 3 personas 

 

El leve descenso en el bimestre abril-mayo se explica por la depreciación en el 
grupo de las Verduras (-7,03%, fundamentalmente, por la baja en el precio del 
Tomate, - 24,4%) y los Huevos (-2,01%). El resto de los grupos presentaron un 
leve incremento en sus precios, el mayor de ellos en Carne vacuna y pollo 
(1,48%) (Gráfico 2). 
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Gráfico 1. Costo de la CBAN por hogar*
Variación en los últimos 12 meses



 

 

 

En cuanto a la evolución de los precios por grupos de alimentos en el período 
diciembre 2021 – mayo 2022, todos los grupos mostraron una apreciación 
(Gráfico 3).  
El mayor incremento se observó en el grupo Verduras, que a pesar del descenso 
observado en abril-mayo, sostuvo un 47% de aumento acumulado; esto ha sido 
empujado fundamentalmente por la cebolla (76,2%), el morrón (60,3%) y la 
zanahoria (49,2%). El segundo incremento principal en el período estuvo dado 
en el grupo Huevos (huevo de gallina); en este caso, el aumento fue de casi el 
40% del valor observado en diciembre. El grupo de los Aceites, por su parte, 
constituyó el tercer aumento más importante (8,67%), empujado principalmente 
por el aceite de soja (14,9%).  
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Gráfico 2. Variación mensual del costo 
de los grupos de alimentos (%) Mayo 2022
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Gráfico 3. Variación de los precios por grupos de alimentos (%) 
Diciembre 2021 - Mayo 2022


